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Bernard Duguesne: un soignant dans I'ame.

Né a Marmande dans le Lot et Garonne, il entrepdesdétudes d'infirmier a I'Hopital des enfants
malades a Paris. Puis il dirige une maison de gamant de mettre ses compétences au servide de
séjours touristiques innovants pour enfants e tesaints.

La création d'une maison d’accueil pour adolescpsighotiques lui ouvre la voie de la thérapje,
une dimension qui lui manque et qui lui apparaitaindispensable.
La psychologie biodynamique le séduit, par son e énergétique et corporelle, basée
davantage sur I'ici et maintenant que sur le paSsévoie se dessine : permettre a I'étre de se
débarrasser de ces cuirasses névrotiques pounvetrson noyau sain, et avec lui sa véritable
autonomie et son libre arbitre...

Sa pratigue aujourd’hui :

Thérapeute psychocorporel biodynamique, diplémé’Eieole Psychologie Biodynamique de Montpellier thwde Gerda
Boyesen) énergéticien et passionné par les teobmide soins traditionnelles occidentales et manesaiil exerce comme
thérapeute en France, dans la Drome et au Maroc...

Depuis 2002, il organise des séjours thérapeutiqtide remise en forme dans le désert marocatnédd un centre de bier
étre et de ressourcement a Essaouira sur le ¢étdiqiie marocaine.

La Psychologie Biodynamique

« La Psychologie Biodynamique, élaborée par la jghiggrapeute et psychologue norvégienne Gerda Boyesinscrit dans
le courant des thérapies psycho-corporelles d'iremn néo-reichiennes. Cette méthode vise a reuldwr et développer la
conscience sensible et créatrice qui existe en &et humain. A I'écoute des besoins cachés eflsugt la personnalité
profonde, elle dénoue en douceur les schémas sél&rdEn permettant d’achever les boucles émotimmnebstées en
suspens, elle libére les blocages issus du ppsesé,ouvrir au présent et au bien-étre indépendsantvant ».
Francois LEWIN
Codirecteur de I'Ecole de Psychologie Biodynamiqt



Une pratique thérapeutique sinquliére

L'accompagnement thérapeutique prend sa source cawr ae la psychologie biodynamique enrichie de nigcles
énergeétiques, d'utilisation de minéraux et d’urvaisur la symbolique, notamment avec I'aide duoTae Marseille, des
lettres hébraiques et des tradi-pratiques locales.

La marche : la présence du désert restaure |lavlien le terre, source de vitalité et le ciel, seute lumiéere.

C'est un voyage bien plus long que huit jours vagage commence avant le séjour, au moment ot aBkiDuguesne vous
aide a définir votre intention de voyage. C'estré-tiénergie que vous allez suivre pour débarnasere chemin de vie des
obstacles qui I'encombrent et qui vous empécheattelhdre votre objectif de réalisation de Soi.

Vous voyagez ensuite pendant 8 jours en quittainé\amntinent, en traversant la mer, pour rejoirdrerre matricielle :
I’Afrique. Petit & petit vos conflits s’apaisenbus retrouvez votre liberté, vous atteignez vobjedtif. L'avant-dernier jour
vous travaillez sur la concrétisation de votre ofifesur la facon dont vous allez vous présenteotée retour parmi vos
proches.

Plus que des stages, Bernard Duquesne, proposedisirs de développement
personnel avec un concept innovant porté par cirajeurs fortes :

Etre en vacances, rencontres et découvertes :
Partage de la vie quotidienne et authentique ageddtes, Touaregs ou Berbeéres.

Se mettre en vacance :
Travail sur soi en utilisant les techniques biodyitpies et énergétiques a partir d’'une intentionaege personnelle.

Découvrir d'autres techniques de soins :
Issues des traditions touaregs, berbéres et Gnabaasde sable, hammam, hammam nomade, pidreegles, herboristerie,
massages touaregs et berberes.

Se former :
Initiation et formation aux outils utilisés pernagit de poursuivre a son retour le processus engégéacon autonome.

Etre solidaire :
Inscription de la démarche globale dans une petispete tourisme solidaire éveloppement durable.



En quittant Ouarzazate, vous longez la vallée ihaDa vallée des 1000 kasbahs aux palmeraieddmies.

Ensuite vous traversez Zagora, et allez découwdr tdrres plus arides, rencontrer des villages aoiwver au bout de la
route goudronnée, & M'Hamid, la porte du désert.

Aprés une heure trente de piste en 4X4 vous déemue bivouac de dunes tours au milieu des geaddmes de I'Erg
Chégaga. Mochtar est le responsable du bivouastlhé dans le désert, c’est un véritable nomauteuieux du désert.
Avec son équipe, il vous servira de guide.

Le bivouac est composé de huit tentes reima (temdeltionnelles des nomades), d'une grande teatdate pour le
restaurant, d'un hammam traditionnel nomade (sdetehutte de sudation), d’'une cabane en bambou lgotravail
thérapeutique, d'une cuisine et de sanitaires. \éeusz hébergé par tentes de 2 a 4 personnes.

La nourriture est typique, saine, les produits $i@is et les plats sont préparés avec passion.

Du mois de septembre au mois de juin, le bivouas\azcueille et vous propose une grande palepeskbilités.
Dans tout les cas, le désert vous offrira un espaeéégié de calme, de sérénité et de partage dee nomade.

Vous pourrez ainsi découvrir le désert dans leecaldrséjours d@éveloppement personnele séjours initiatiquesivec un
thérapeute ou bien cheminer avec un guide et umelier pour vivre une expérience unique lors d'unéharée
inoubliable.

Vous pourrez également choisir I'optis@jours en libertét louer le bivouac pour vos rencontres familiales.
Si vous étes thérapeute, le désert se transforrespate thérapeutique unique porganiser vos propres stages

Nous proposons urexpérience humanitaireglle de partager la vie d’une tribu nomade tradiielle et de donner
des cours d’'alphabétisation en échange de votrergeéinent.



MARCHE VERS SOl

Il'y a une facon de marcher qui fait de nous
touristes, une” autre fagon qui fait de nous
randonneurs et une autre qui fait de nous desipeler

Marcher en conscience purifie nos pensées obstesq
« Bouddha »

Chaque matin, aprés un petit déjeuner marocain,
partons en randonnée pour quelques heures del sBay|
soi, individuel| et/ou collectif. Le programme deuajl

est individuel tout en s'appuyant sur la synergie| d

groupe.

Le désert est un lieu privilégié pour un cheminein
intérieur. Au grés de notre périple lesprit seelava
marche devient de plus en plus consciente.

L'infini se révéle amenant la présence a Soi.

La démarche proposée (psychologie biodynamiqu
travail énergétique sur tous les plans)” facilite
circulation de I'énergie, clarifie le mental etntiétion-
nel, ouvre & une autre vision de la réalité, a comes-
cience plus élevée.

Ces prises de conscience nous menent plus loinlda
découverte de notre Etre et enluminent notre chemin

Retour au bivouac pour le repas suivi de la si
traditionnelle et de séance individuelles si bésoin

En fin d’apres-midi travail d’intégration et massag

Apres le repas du soir, autour du feu de bois, oquesi,
chants et histoires traditionnelles des Touaregs.

Dates : 3loctobre—7 novembre/ 20-27 févrig
13-20 mars/ 17-24 avril
Prix tout compris hors billet d’avion : 790 €

Dates: 16 — 23 janvier / 8-15 mai
Prix tout compris hors billet d’avion : 720 €

PAS SAGE POUR LANOUVELLE ANNEE

desin séjour magique pour que vos veeux se réalisent !

deApprendre a identifier les voeux authentiques, reeorau superflu, abandonner ce
alourdi notre marche, se dépouiller des vieux s@®et trouver la voie juste. La pen
devient créatrice et le verbe se matérialise.

Un séjour pour se dynamiser en ce début d’année.

A& menu, marche consciente, travail de la voixjadeespiration, massages biodynamiqy
travail énergétique.

Et aussi, découverte de la culture des Nouaji,
Rituel de passage la nuit du 31 et féte Touareg.
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Dates: 26 décembre — 2 janvier
Prix tout compris hors billet d’avion : 790 €

LAVENTURE NOMADE

et N . PN
dJn trekking a travers les dunes, les plateauxcleam lac et ['oasis sacré, a votre rythme 3

debinarche par jour pour découvrir la faune et daefl les coutumes nomades, le pain
sable.
Du lever au coucher de soleil, les chants tradigds et le silence vous accompagnent, g

Sa féérie du désert.
Dates: 24-31 octobre / 7-14 novembre /

[928 nov-5 décembre /19-26 décembre / 6-13 février /|
27 fév- 6mars / 20-27 mars / 3-10 awvril/ 24 aZiai /

-}

b Dates: 9-16 janvier / 15-22 mai

D
Prix tout compris hors billet d’avion,

Groupe de 6 personnes ou plus : 350 €
Groupe de moins de 6 personnes : 400

Prix tout compris hors billet d’avion : 450 €
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votre guide, les dromadaires et le chamelier, @mavane rien que pour vous. 4 ou 5 helires

de

‘est

SOINS ENERGETIQUES

Un stage pour retrouver la forme, apprendre a deérgress et a s’en libérer.
Travail d’enracinement, de connexion et de préserei.
Marches, méditations, biorealease, réve éveillé.

Dates: 13-20 février /10-17 auvril
Prix tout compris hors billet d'avion : 750 €




Essaouira, ville blanche sur sa presqu'ile rocheusergissant des eaux comme un réve de pierre
Sur lequel le temps n'aurait pas prise...

Ville cosmopolite, Essaouira, depuis sa fondatiop, ressemble a aucune autre cité du Royaume. Umadtb mélange
d'architectures, derriere de hautes murailles éstpar les vagues lors des grandes marées, un quéaomble surfeurs et
plongeurs, des criques sauvages, un soleil géndesupéré par une légéere brise, un artisanat régané tout le Maroc, une
savoureuse cuisine régionale, et un accueil d'imeérgé touchante.

Située aux pieds du Grand Atlas, Essaouira est bétiune presqu'ile rocheuse, face a l'océanyréetde collines, de foréts et de
dunes. Son artisanat est riche et vari¢, témoibrdssage de cultures. Ainsi les Souiris sont nséneorfevrerie, en marqueterie
et ébénisterie de thuya essentiellement. D'autéssris sont produits comme l'huile d'Argane. Lehpé&est un secteur d'activité qui
demeure important grace a son port, cceur d'Eisgaa8a Médina est classée patrimoine mondial' PAtESCO.

Si Essaouira est I'une des cités les plus attagbatd la cOte atlantique marocaine, elle le detarement a son climat tempéré
toute I'année, a la gentillesse de ses habitargen gatrimoine culturel et architectural, maistauir a I'atmosphére unique qui
regne dans ses ruelles, grouillantes de badauggdheurs, de commercants et d”artisans, auxgieelsent se méler des artistes
du monde entier.

DAR NOUJOUM

C'est a 13 km de cette ville, dont Bernard Duquesste e
tombé amoureux, qu’il crée avec Aziz, un ami mairgcan
espace de bien-étreDar Noujoum la "maison des étoiles",
est un lieu de vacances, de ressourcement, uddiaemise

en forme, de cure thérapeutique, de formation et
d'ethnomédecine.

Situé sur la route de Safia 5 km a pied d’Essacetia 4 km
de la plage, il est composé de deux maisons d’hagesix
bungalows avec salon, chambre double et salle ae da
tentes traditionnelles nomades, de salles thérapest
d'une grande salle de travail, d’'un restaurantn diammam
traditionnel et d'une grande piscine naturelle.

I a pour vocation d'accueillir touristes marocairet
étrangers mais aussi les « pelerins » sur le  chemi
d’évolution, ainsi que des stages de thérapie ou de
développement personnel.



Troc: échange,
Hé : la communication, le lien entre le ciel et lerégle prana.

Ce type de séjour est mis en place par le Dromadiéu Solidaire afin de faciliter I'accés a urvag
thérapeutique et d’évolution de conscience au glaed nombre.

Les participants a ce type de séjour bénéficiemnelprise en charge thérapeutique a moindre fibie:
leur coltera que 35 euros par personne et par oy I'hébergement, la nourriture et les soins
quotidiens.

Car la base du séjour est I'échange : il est prposis heures par jour de travail pour aider le
Dromadaire Bleu a mettre en place son Ceita@ Noujouma Essaouira. Le travail proposé est
dépendant de I'évolution du chantier de constrocti@s participants travaillent avec les artisamzalx
dans les travaux d’'aménagement, de peinture, eédatedde décoration, de création d’'espaces verts...

En échange Bernard Duquesne vous propose desesmirgetiques individuels et collectifs.

Conditions :

Hébergement: les conditions d’hébergement sont dépendaniasais de I'évolution du chantier et des condision
climatiques. Suivant la réalité du moment 'hébengat est proposé sous tente, dans un appartentessaduira,
ou dans les maisons du Cerirar Noujoum

Repas :Les repas de midi sont pris avec les ouvriers derfaa permettre un échange culturel le plus ietens
possible. Les repas du soir sont pris sur le lewuédidence et préparés par une cuisiniere masocai

La durée du séjour est libredans la période de référence. Les participantsgreauméme rester plus longtemps,
soit a travailler, soit a se reposer, les conditifimanciéres sont alors définies lors de I'instuoip.

Lieu : Essaouira, cbte atlantique

Dates: Du 28 novembre au 16 décembre ; du 2 au 16 janvii 27 février au 13 mars

Prix tout compris hors billet d’avion : 35 € paujaet par personne




Depuis trois ans, le Dromadaire Bleu Solidaire a ée une structure juridique
Dune Tour qui gére un bivouac dans le désert maragn.

$ , le responsable du bivouac, vous propose :
Des séjours clef en main : I'aventure nomade, neasthméharée
Un accueil individualisé pour une ou plusieurs it
La location du bivouac pour organiser vos stagegosuencontres familiales

) I

Prestations(prix par personne) Réductions: _

Une nuit plus petit déjeuner : basse saison 3Bafite saison 50 € - Enfant moins de 12 ans - 50%
Méharée a partir de M'hamid une nuit 50 € / deuitsret plus 40 € la nuit Entre 12 et17 ans : -20 %

Basse saisonmois de novembre, janvier et mai
Haute saison: mois d’octobre, décembre, février, mars et avril
/ n

Aéroport de Ouarzazate au bivouac aller-retour/4ri@theures de route) : 100 € par personne.
M’hamid bivouac aller-retour : 240€ pour un 4/4Glpersonnes.
Pour un transfert depuis Marrakech nous contacter




Des prix sur mesurda gratuité pour vous,

Transfert en 4/4 depuis I'aéroport\datre choix au Maroc
Une équipe rodégdaptable a vos souhaits
Unedémarche solidaireauprés des nomades.

Le bivouac se trouve a 3h a l'est de Zagora aeurnies grandes dunes de 'Erg Chegaga.

Le bivouac est composé de huit tentes reima (tématéiionnelles de 2 a 4 personnes par tente9deB d'une grande tente caidale pour
le restaurant, d'un hammam traditionnel nomadegs® hutte de sudation), d'une cabane en bamhgauepwavail thérapeutique, d'une
cuisine et de sanitaire (WC et douche). La nougituest typique (salade marocaine, tagines, cogschues produits sont frais et les plats
préparés en chansons!
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Organisations de marches et méharées avec nosidauadaires a votre demande.
Hammam traditionnel nomade, Bains de sable, Masseagisonnels,

Animations musicales, Thé a la menthe a volonté.

0

Afin de profiter au maximum du désert, nous vousppsons des séjours calculés sur une base de &nMiaroc.

Basse saison : 250 € par personne pour 7 nuitsysogroupe de 6 personnes ou plus, moins de 6rpees300 €.

Haute saison : 350 € par personne pour 7 nuits.

L’'animateur du groupe bénéficie de la gratuité’'ldédergement et des frais de transfert.

Le prix comprend la pension compléte, les randosiagec guide et l'animation, le programme sur pé&stea définir avec le responsable d
bivouac.

La location est effective aprés s'étre acquittérdintant des arrhes, soit 30% du montant total deffamande. Le solde est a régler en

especes, sur place, soit en euros soit en dirdameas d’annulation a moins d’'un mois de la dateéjaur, les arrhes sont conservées pal
société Dune Tour. A plus d’un mois les arrhes semtboursées déduction faite des frais de dossidrs50 euros ou reportées sur un fut
séjour a la convenance du client.

En fonction de 'heure d’arrivée a l'aéroport it @@ssible que Dune Tour propose un hébergemehbthsoit a arrivée, soit au retour oL
laller et au retour. Dans ce cas les frais soatGharge de Dune Tour.



INITIATION AU TAROT DE MARSEILLE,
Lecture psychologique et énergétique

Les 22 arcanes majeurs du tarot de Marseille et les 56 lames mineures décrivent
d’une maniére codée le chemin de Vie d’un individu, de son incarnation a sa
libération. C’est une carte de géographie qui décrit I'itinéraire intérieur de I'étre.
Chaque arcane représente une étape sur le chemin, un stade de réalisation. En
les examinant I'une apres I'autre et dans I'ordre, chacun pourra ressentir en lui
I'énergie particuliere dégagée par ces images. Il pourra « jouer a se souvenir ».

Il se dira « moi aussi, je suis passé par la.. »

Au bout du compte le tarot raconte I'histoire de la vie de chaque individu.

Au travers du décodage des cartes vous allez prendre conscience de vos bloca-
ges et de vos capacités de résolution de vos conflits. Vous passerez a un autre
état de conscience pour vous rapprocher de la parcelle de divinité qui est vous.
Vous apprendrez quelques tirages simples mais trés efficaces pour débloquer des
situations sur le plan physique, émotionnel, mental et énergétique.

Le stage se déroule dans la Drome.

6 - 7 février 2010 160€

TAROLOGIE ENERGETIQUE

Ce stage est réservé aux personnes ayant une connaissance du Tarot. Vous ferez
le lien entre les énergies du tarot, des nombres, des lettres hébraiques, de
I'énergétique chinoise, des runes et du bio-décodage.

Vous apprendrez a utiliser les lames pour débloquer des situations sur le plan
psychologique et énergétique.

Ainsi paré(e), vous aurez entre les mains un outil trés performant vous permettant
de vous soigner ou de soigner votre entourage.

Vous pourrez agir sur le présent en ayant conscience de votre passé et de votre
devenir.

Nous plongerons aussi dans d’autres dimensions hors de notre espace temps
grace a un travail énergétique avec la puissance des lettres hébraiques.

Un stage hors du commun, une véritable initiation pour retrouver votre équilibre, la
liberté, I'harmonie, la sagesse, la co-naissance.

Le stage se déroule dans la Drome.

27 - 28 mars 2010 160€

RADIESTHESIE,
ONDES DE FORMES
ET RADIONIQUE

Dans ce stage vous allez
apprendre a choisir et a
manier le pendule.

Pour obtenir des réponses
justes vous allez créer un lien
énergétique entre vous et
votre pendule.

Nous allons voir quels sont les
domaines dans le cas la
radiesthésie peut-étre utilisée
et nous étudierons plus
particulierement la
radiesthésie de la santé.

Nous étudierons ensuite les
principales ondes de formes et
leurs actions au niveau
énergétique.

Nous porterons une attention
particuliere au dodécaedre.
Vous allez apprendre a vous
en servir pour travailler
I'énergie a distance.

Le stage se déroule dans la
Drome.

1- 2 mai 2010 160€




TAROT ET GUERISON DANS LE DESERT MAROCAIN

Cing jours au milieu des dunes pour s'immerger complétement dans I'énergie du Tarot de Marseille.
Les énergies cosmo telluriques du désert facilitent I'alignement et donc le ressenti et I'intuition.
Au programme travail €énergétique et initiation ou perfectionnement a la tarologie. Nous profiterons des marches conscientes dans le désert

(4 heures par jour) pour méditer sur les lames du tarot.
3au 10 AVRIL 2010 360€ TRANSFERT ET PC  450€

DEVENIR SON PROPRE GUERISSEUR
Enseignement initiatique.

Vous trouverez dans cet enseignement une connaissance venue des temps anciens ou... des temps futurs...
Vous découvrirez des clefs de compréhension, de guérison et d’évolution spirituelle pour vivre pleinement et de maniere autonome votre présent dans

une excellente santé globale.

Vous recevrez avant la formation tout le contenu théorique de la formation afin de libérer pendant le séminaire un grand espace pour I'expérimentation.

Entretien préalable avec Bernard Duquesne indispensable.

du 12 au 24 juin 2010 360€ PC 550€
Programme

Comprendre I'énergie.
Situer ’'Homme dans I'Univers.
Les 12 lois cosmiques.
Anatomie de l'aura.
Les chakras et les méridiens.

Les secrets de I'énergie.
Beth : les maisons, de la matrice a la matrice.

Nettoyage de sa maison sur un plan physique et énergétique.

Géobiologie, radiesthésie et fung shui.

Les 5 éléments dans la tradition et I'énergétique chinoise.
Le pouvoir de I'eau et du feu.

La déprogrammation cellulaire.

Initiation & I'énergie spirituelle d’éveil.

Initiation & la lecture du tarot énergétiqu  e.
Initiation au bio décodage.
Initiation aux lois des cycles de M. Frechet.
Initiation aux lettres hébraiques.
Initiation a I'alchimie énergétique.

Les plans supérieurs.
Rencontre avec son double, ses guides.
Les soins quantiques.
La dynamique du mental.
Le pouvoir guérisseur des mains.
L’énergie lumiere
2012... etapres?

Outils

Méditations actives.

Nettoyage des plans émotionnel et mental.
Enracinement et connection spirituelle.

Les protections émotionnelles et mentales.
Transmission de I'énergie vitale Esséniene de guérison.
Les massages alchimiques.

Réve éveillé dirigé.

Base de géobiologie et de fung shui. Chi kong.
Radiesthésie.

Dodécaédre.

Les massages biodynamiques.

Tarots et lettres hébraiques.

Nombrologie.

Les actes psycho-magiques.

Méditations dirigées.

Le Dodécaédre.

La coquille Saint Jacques.

Les élixirs alchimiques.

Les cristaux.




a retourner au Le pré des cours, 26120 Peyrus France — Tel. 04.75.59.06.41/ 06.10.83.09.60 —
E-mail : duguesne.bernard@wanadoo.fr — Site interwevw.alchimie-desert.com.

: ne pas acheter votre billet d’avion avant d'avaiconfirmation du séjour. Départ garanti & paté 4 participants.

Réservation du séjour au moins trente jours a HeaPour information, les billets d’avion sontphvantageux quelques mois avant
la date de départ souhaitée.

1¥ participant 2° participant

1o 1 1 T Prénom.........cccceveeeennnnn. NOM.....oooi Prénom..........c.oonn,
Date de NAISSANCE. ... .ttt e e e e, Date de NaAISSANCE. ... ...oviiti it e e et e eae
AN S ...ttt e e e e e AL S Sttt ettt e e e e
Code postal.........cccoevvvvvininnnnnn Code postal..........ccooveveviininnnnnn.

VL= o2 Ville/pays......cooviiiiiii
TelfiXe oo, Portable..............c.vvee. TelfiXe o Portable...................oo.
EMaiil..ccieee e @ Email..........ooooi @
Prix du voyage x nb participant=................... € Montantdes arrhes................o.co.eee. €

30% du montant total de coenmande x nb participant.

J'ai pris connaissance des conditions généralegente du Dromadaire Bleu Solidaire figurant au de<e bulletin et je les accepte.
Je joins & mon bulletin d’inscription, un chéquendantant des arrhes.

avant de nous le renvoyer.
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