FICHE TECHNIQUE

SEJOUR : PAS SAGE

DATES : du 26 décembre 2008 au 3 janvier 2009

LIEU : Essaouira

PAS SAGE POUR LA NOUVELLE ANNEE

Un séjour d’exception pour célébrer le passage a touvelle année !

Un séjour magique pour gue vos voeux se réalisent !

Apprendre a identifier legoeux authentiquesrenoncer au superflu, abandonner ce qui alourdi

notre marche, se dépouiller des vieux schémaswter la voie juste.

La pensée devient créatrice et le verbe se masérial
Un séjour pouse dynamiseren ce début d'année.

Au menu, marche consciente, travail de la voiXadespiration, massages biodynamiques,
travail énergétique.

Et aussi, découverte de la culture berbére, paeage les populations locales et rencontre avec

desguérisseurs traditionnels “ BRENRTNNTAAS

Rituel de passage la nuit du 31 et féte Gnaoua.

Vous serez hébergé dans le centre Dar Nojoum.,




ESPRIT DU VOYAGE :

NOus vous proposons un séjour concocté avec passamour mélangeant les saveurs exotiques
du Maroc, et d’Essaouira en particulier, avec wvdil de développement personnel vous
permettant de devenir créateur de votre vie.

Des temps de travail personnel et/ou collectitsraéiront avec des moments de découverte d’'une
culture berbere toujours préte a vous accueillir.

Ballades sur la plage, la garrigue, les falaisssdunes vous permettront de vous tonifier avec un
air marin trés iodé.

Et pour le plaisir des yeux : la visite d’Essaouide son port de péche traditionnel, de son
artisanat et de sa médina sont bien entendu augonoge !

Généralement, des imprévus (retard d'avion, paanelicule) sont toujours possibles. Dans ces
moments difficiles, nous ferons le maximum pouémtier les effets de ces événements
indépendants de notre volonté : modification dieéraire par exemple, etc.

La réussite de tout voyage est un délicat mélaedsodne humeur, de sentiments d'entraide et de
convivialité, d'esprit de découverte, de bonne nt#Epainsi que le respect des traditions locales.
Pour assurer la sécurité de tous, nous vous demsam#bien suivre nos consignes, notamment
lors des ballades dans les souks. Nous vous demsnégalement de porter une attention
particuliere aux relations intimes que vous podrréoir avec des marocains, cela peut-étre
dangereux pour vous et aussi perturber votre trant@rieur ainsi que celui du groupe.

ESSAOUIRA:

Essaouira, ville blanche sur sa presqu'ile rocheusgissant des eaux comme un réve de pi
sur lequel le temps n‘aurait pas prise...

ille cosmopolite, Essaouira, depuis sa fondatienressemble a aucune autre cité du Roya
Un étonnant mélange d'architectures, derrieére deekanurailles battues par les vagues lors
grandes marées, un océan qui comble surfeursmegguios, des criques sauvages, un soleil
généreux tempéré par une légeére brise, un artisgpatie dans tout le Maroc, une savoureus
cuisine regionale et un accueil d'une sincéritéhante

UX pieds du Grand Atlas, Essaouira est batiune prééqu’th rocheuse. Face a l'oc
de '
N | de foréts et de dunes, Essaouira joult i Imat exceptionnel, favorisant les

ceréalieres,
fRoricoles et maraicheres, ainsi que l'éle [ uction fores
St la base.

Sanat est riche et varié, témaoin ure. Ainsi les t maitres e
Ie, en marqueterie et ébénisteri iellement. D'autr sors comme '
e, La péche est un secteur d'ac ortant grace ngort, e coeur

aouira et I'nalage de son chantier e=lLe touris t"€n pleine
sion de part son site balnéaire ex naturelle sur |'lle MOGADOR, s

-

Meédina classée patrimoine mondial par 'TUNESCO.*#




Si Essaouira est I'une des cités les plus attaebatd la cote atlantique marocaine, elle le doit

certainement & son climat tempéré toute I'annééa gentillesse de ses habitants, a son

patrimoine culturel et architectural, mais surtalitatmosphére unique qui regne dans ses ruelles,
grouillantes de badauds, de pécheurs, de commesreaufartisans, auxquels viennent se méler
des artistes du monde entier.

HEBERGEMENT:

Vous serez hébergé au centre de bien-étre Dar Nojou
Ce centre est situé a 13 klm d’Essaouira, 5 klrnedsp
par les dunes et la forét d’arganiers et de tuyas.
Hébergement en bungalows et maison d’hote, repas
traditionnels.

Hammam sur place.

PROGRAMME :

Notre démarche propose avant tout un travail indiel méme si celui-ci peut s’appuyer sur la
dynamique de groupe. De ce fait il nous paraitgedix de ne pas figer un programme.
L’organisation du séjour doit suivre I'énergie inidiuelle et collective.

Ce programme est donc donné a titre indicatif.

LE 26 : Voyage — transfert en minibus ou taxi jusq  u’a dar Nojoum.
(suivant I'horaire d’arrivé possibilité de dormir a Marrakech)
LE 27: Travail a partir des intentions de travail individuelles pour dégager les Vceux , mise

en route d’'un processus thérapeutique.
Travail sur la transformation.

LE 28 : Grasse matinée. Petit déjeuner marocain.  Travail thérapeutique d’intégration en
demi-journée.
Visite d’Essaouira.

LE29: Travail énergétique pour se libérer des en  traves du passé.
LE30: Travail thérapeutique, mise en forme des v oeux, intégration, bilan de mi-stage
LE31: Préparation de la soirée de passage.

Rituel de passage d'une année a l'aut re et féte Gnaoua
LE 1: Rituel de passage d'un continent a I'autre
LE2: Créer son devenir — départ sur Marrakech,  visite de la place Djemaa-el-Fna

LE 3: Marrakech — vol de retour



LE PRIX:

30 décembre
6 janvier 320 € 350 €

LE PRIX COMPREND :

- tous les transferts indiqués dans le programme

- tous les repas

- 'nébergement en pension compléte a Dar Nojoum.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

- le vol aller et retour

- les boissons et dépenses personnelles

- le supplément single a Dar Nojoum (20 €/ nuit sous réserve de disponibilité)

- les assurances rapatriement obligatoire.

- les pourboires libres... mais prévoyez a titre indicatif 20 € pour chaque semaine passée. Si vous le
souhaitez, vous pouvez aussi offrir des petits cadeaux comme des vétements ou des chaussures.

DIVERS :

FORMALITES

Aucun visa n'est nécessaire pour les ressortissants frangais. Passeport obligatoire en cours de validité.
Consulat du Maroc :

12, rue de la Saida

75015 Paris

tél. : 01 56 56 72 00

Vaccinations

Aucun vaccin n'est exigé, cependant vérifier que vos vaccinations sont a jour pour le tétanos,
poliomyélite, typhoide et diphtérie.

Décalage horaire

- 1 heure en hiver, - 2 heures en été par rapport a Paris.

CHANGE - BUDGET

La monnaie est le Dirham (1 € environ = 10,80 Dirhams) et n'est disponible qu'au Maroc. Vous
emporterez des € en especes que vous changerez a l'arrivée a I'aéroport ou a I'hétel. Les taux de change
sont identiques dans les hotels et les banques. Prévoir un budget minimum de 100 € pour vos dépenses
non incluses dans le forfait (hammam, massages, boissons et artisanat) ainsi que pour les pourboires.
ENCADREMENT - TRANSPORT - BAGAGES

Billets d'avion

Les billets d’avion vous seront remis a I'aéroport le jour de votre départ ou envoyés par courrier.
Accueil

A votre arrivée a Marrakech, vous serez accueillis par nous-mémes ou par notre équipe locale, puis
transférés a I'hotel.

Transferts

Les transferts sont effectués en minibus de 12 ou 14 places ou taxi que nous limitons a 6

personnes par voiture.



HEBERGEMENT

Nous prévoyons a Marrakech un hébergement en hétel de catégorie 2 étoiles, dans le centre ville en
chambre double (vous pouvez réserver une chambre individuelle a I'inscription : environ 30€ de
supplément, selon disponibilité).

Les autres nuits se passent a Sidi-Kaouki a I'n6tel de la plage.

CLIMAT

Prévoir 12 degrés la nuit et 20-28 degrés la journée.

EQUIPEMENT

Vos sacs

-. Son poids est indiqué sur votre billet d’avion.

- Sac a dos de randonnée (25 litres) pour y loger toutes vos affaires personnelles : gourde, appareil
photo, etc.

Votre équipement de la journée

- Chaussures : choisissez des chaussures de type "raid" ou de randonnée de moyenne montagne, a
semelles épaisses mais souples, en toile ou en Goretex.

- Pantalons de toile larges, légers, confortables et passe-partout. Pour la randonnée, on peut prendre un
bermuda long.

- Chemises/Tee-shirts : 2 ou 3 chemises de préférence a manches longues pour éviter les coups de
soleil. Pas de synthétique, du coton uniqguement. Le tee-shirt est aussi conseillé, mais attention aux
coups de soleil...méme en hiver !

- Le chéche : c'est une piéce de tissu en coton (environ 5 m de long) que portent les nomades. Vous en
trouverez sur place. C'est utile comme foulard, comme couvre-chef et cela protége du vent et du sable.
- Lunettes de soleil (catégorie 3-4), créme solaire et stick a levre.

- Un coupe vent

- Un appareil photo réflexe ou numérique, prévoyez un sac plastique pour le protéger du sable.

- Conselil : les barres de céréales sont des munitions énergétiques bienvenues pendant la randonnée !
- Batons de marche

Equipement du soir

- Survétement : pour étre a l'aise

- Pulls et polaire

- Une lampe frontale avec des ampoules et des piles de rechange.

- Une trousse de toilette comprenant le nécessaire.

- Jeux de cartes ou autres...

Divers

- Boule Quies

- Jumelles

- Bloc-note

- jeux de tarots, si vous avez.

PHARMACIE

N’oubliez pas vos médicaments usuels sans oublier des antalgiques, un nécessaire pour soigner les
bobos de vos pieds, les maux intestinaux (demandez conseil a votre médecin), du collyre pour les yeux,
creme de protection pour les lévres et la peau, vitamine C, Biafine pour les coups de soleil, Percutalgine
en gel pour les courbatures.

US ET COUTUMES

La population marocaine est de confession musulmane. Une attitude respectueuse des coutumes est de
mise. N'oubliez pas que nos codes vestimentaires occidentaux peuvent parfois choquer, nous vous
demandons donc d’éviter les vétements échancrés ainsi que des bermudas trop courts.
BIBLIOGRAPHIE

Le guide Michelin (guide vert) est assez intéressant pour les bribes d'histoires.

Sur place, si vous avez le temps, on trouve des cartes et de nhombreux ouvrages en librairie (av.
Mohammed V quartier Gueliz).

- Guide Gallimard

- Guide Bleu Hachette

- Guide du Routard Hachette

- "Le Maroc" de Hugues Demeude. Editions du Chéne

- "Maroc" de Jean du Boisber-ranger. Editions Richer-Hoa-Qui/Vio



Nous vous souhaitons une belle rencontre avec vous- méme et avec le Maroc !




